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Behandlingsfria bin med en balanserad varroastrategi

Som radgivare och utbildare far jag och mina kollegor manga fragor om varroa och
séarskilt hur man som ny biodlare ska hantera denna parasit. Aven mer erfarna biodlare
hor med jamna mellanrum av sig for att diskutera hur vi pa ett battre satt ska hantera
detta kanske storsta problem for biodlingen varlden dver. De senaste vintrarna har varit
tuffa for manga biodlare och pa flera platser i landet har vinterforlusterna varit stora.
Ofta har vi skal att misstanka kraftiga varroaangrepp som anledning till férlusterna.

Vi ar flera som har vigt en stor del av vart biodlarliv at bekdmpningen av varroakvalstret.
Trots att vi nu bedrivit biodling i Sverige med narvaro av varroa i 6ver 30 ar finns det
fortfarande mycket som vi inte kanner till och nya forskningsron dyker standigt upp. Som
radgivare lar man sig hela tiden nya saker och infor varje sdsong behdver vi fundera over
hur vi bast formedlar information om varroa till nya biodlare. Under manga ar har det
diskuterats mellan biodlare om olika bekampningsmetoder. Oftast har det handlat om
vilka metoder vi ska anvanda for att bekampa varroa sa effektivt som mojligt. Nu har
diskussionerna mer och mer gatt over till att handla om hur vi ska kunna bekédmpa sa lite
som mojligt utan att dventyra binas héalsa.

Idag stravar en 6kande andel biodlare mot att bedriva sin biodling som behandlingsfri,
vilket i grunden ar en sund tanke. Vi har ocksa goda exempel pa biodlare som hittat ett
satt att fa detta att fungera dar de bedriver sin biodling. Vi vill fortsatta att uppmuntra
detta viktiga arbete men samtidigt poangtera dess utmaningar. Overgéngen till en
behandlingsfri biodling kan inte forenklas, utan kraver god kunskap om bade bin,
biodling och varroakvalster. Oaktsamhet i skdtsel, uteblivna behandlingar och fel
avelsstrategi kan fa 6desdigra konsekvenser for binas halsa och drabba bade den
enskilda biodlaren och andra biodlare i omradet hart.

Med den har artikeln hoppas vi kunna hjalpa till att guida framst nya biodlare men aven
andra som ar nyfikna pa behandlingsfri biodling och som efterstravar en balanserad
varroastrategi.

Vad ar behandlingsfria bin?

Termen ”behandlingsfria bin” eller ”behandlingsfri biodling” &r i manga fall
problematisk. Den kan latt skapa viss forvirring och gora att framfor allt nya biodlare, tror
att de inte behover bry sig om varroa i bisamhallet, da de kopt bin som ar
behandlingsfria. Vi vill mena att sa latt ar det inte.

For det forsta, behandling av varroa innebar mer an anvindandet av veterinarmedicin
eller andra atgarder for att bekdmpa varroakvalster. De flesta biodlare gor under aret ett
flertalingrepp i sin biodling som inte nédvandigtvis har med varroabekampning att gora,
men som anda paverkar tillvaxten av varroa i bisamhallet.
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Aven bisamhillets naturliga livscykel och beteende samt paverkan fran miljén runt
biodlingen kommer under aret att ha stor paverkan pa varroakvalstrets forekomst och
utveckling.

Det ar darfor oerhort viktigt att arbetet med behandlingsfri biodling sker pa ett
ansvarsfullt satt och med vetenskapligt stéd. Nar vi talar om behandlingsfria bin kan vi
stota pa en rad olika termer. Vi bérjar med att forsoka reda ut ndgra av dem har.

Behandlingsfri biodling definieras som utdévandet av biodling utan att anvanda kemiska
behandlingar, organiska syror eller mekanisk bekdmpning mot varroakvalster. | stallet
forlitar sig biodlaren pa naturligt urval och hygieniska beteenden hos bisamhallet. Det
vill sdga bisamhallet skots helt utan atgarder som syftar till att reducera mangden
varroakvalster i bisamhallet.

Vissa biodlare anvander med framgang endast mekaniska ingrepp och biodlingstekniska
atgarder mot varroa sa som exempelvis dronarutskarning och yngelfria perioder. Det kan
under vissa omstandigheter vara fullt mojligt att halla varroanivaerna pa en lag niva utan
ovrig bekdmpning. Detta ar dock inte att likstallas med behandlingsfri biodling utan bor
snarare i detta fall definieras som kemikaliefri biodling.

En starkt drivande faktor hos biodlaren att stalla om till behandlingsfri biodling kan likval
vara att inga akaricider eller andra bekampningspreparat ska anvandas i biodlingen for
att bekdmpa varroakvalster. Fokus laggs i stallet pa att avla eller naturligt selektera for
resistens mot varroakvalster och andra sjukdomar.

Malet for biodlaren kan ocksa vara att biodlingen ska bedrivas sa naturligt som méjligt
med minsta mojliga ingrepp i bisamhallet. Genom att biodlaren inte ingriper med
behandlingar tillats en naturlig selektion, dar endast de mest motstandskraftiga
bisamhallena 6verlever och for sina gener vidare. Over tid kan detta leda till bin som
klarar av parasiter som varroa pa egen hand.

Behandlingsfri biodling minskar eller eliminerar anvandningen av kemikalier och
minskar ocksa risken for att rester av bekdmpningsmedel hamnar i honungen eller vaxet.
Beroendet av kemiska behandlingar kan ocksa skapa resistens hos kvalster och genom
en omstallning till behandlingsfri biodling undviks detta problem och kan darfér anses
vara en mer hallbar strategi pa lang sikt. Detta ar for manga biodlare idag de framsta
drivkrafterna for att bedriva en behandlingsfri biodling.

Resistens eller tolerans?

Bin som har férmaga att verleva varroaangrepp kan uppvisa manga olika resistens- och
toleransmekanismer.

Termen resistens anvands for att beskriva ett varddjurs formaga att antingen férhindra
parasitism fran att uppsta eller att begransa antalet parasiter (t.ex. varroakvalster) som
framgangsrikt kan angripa eller foroka sig hos varden det vill sdga bisamhallet.
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Tillexempel kan ett varroaresistent honungsbi rensa bort kvalster mer effektivt, vilket
begransar kvalsterpopulationen och dess madjlighet till reproduktion.

Med tolerans avser vi en vards formaga att 6verleva och behalla sin halsa trots en hog
parasitbelastning. Toleranta vardar kanske inte kan minska antalet kvalster, men de kan
fortfarande fungera och fordka sig, &ven med ett betydande kvalsterangrepp. | huvudsak
minskar resistens kvalsterbordan, medan tolerans minskar kvalsterbordans inverkan pa
vardens halsa och dverlevnad. Varroatoleranta bipopulationer har under en langre tid
kunnat studeras pa ett flertal platser i varlden.

VSH

Varroa Sensitive Hygiene (VSH) hanvisar till ett genetiskt betingat beteendedrag hos
bisamhallet dar bin aktivt avlagsnar yngel ur tackta yngelceller som innehaller
reproduktiva varroakvalster. Detta beteende hjalper till att minska eller sakta ner
kvalsterpopulationens tillvaxt genom att avbryta deras livscykel och hindra dem fran att
slutfora reproduktionen. Egenskapen har visats sig effektiv i bisamhallet men mycket
utmanande ur avelssynpunkt pa grund av sin arbetsamma selektionsmetod.

Supressed mite reproduktion, forkortat SMR, kan pa svenska 6versattas till icke-
reproduktion av kvalster. Den har termen hanvisar till en egenskap hos
honungsbisamhallen dar en betydande andel varroakvalster i tdckta yngelceller
misslyckas med att foroka sig. Egenskapen innebar i praktiken att kvalstren inte kan
producera livskraftig avkomma, vilket begransar kvalsterpopulationens tillvaxt.

Nar vi nu kdnner till terminologin och battre forstar de egenskaper som kan leda till en
behandlingsfri biodling kan vi lattare ta oss vidare pa resan mot behandlingsfria bin.

Lar kdnna din fiende

Vi ar ett antal radgivare som nu arbetat med varroafragan i manga ar och det har kommit
att bli ett specialintresse hos flera av oss. Tillsammans har vi sdkerligen lagt tusentals
timmar pa diagnostisering, test av bekdmpningsmetoder och resistensavel. Vi har
genom aren arrangerat och deltagit i mangder av foreldsningar om d&mnet. Antalet
kvalster vi raknat pa nedfallsbrickan och i skakburken ar manga. For oss har det varit
intressant och larorikt att fa arbeta med den hér sa viktiga fragan.

Saklart kan eller vill de flesta biodlare inte lagga ner sd mycket tid pa varroakvalstret, det
ar ju inte darfér man skaffat bin. Men vart forsta rad blir att som biodlare sa tidigt som
mojligt investera i kunskap om varroans biologi och livscykel. Att lara kanna sin fiende ar
en mycket viktig del i en lyckad bekdmpningsstrategi.

De flesta biodlare kdnner redan till grunderna i sina bisamhallens biologi och vilka
funktioner drottning, arbetare och dronare har i samhallet vid olika tidpunkter under
aret. Men varroans biologi och dess relation till sitt varddjur ar till stor del fortfarande
okant bland biodlare.
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Det har skapar manga ganger problem, da flera av de rekommenderade
behandlingsmetodernas effektivitet beror pa angreppsutvecklingen av varroakvalstren i
bisamhallet. De bekdmpningsstrategier vi under manga ar utvecklat 4r med andra ord
anpassade efter parasitens biologi och dess forhallande till bisamhallet. Exempelvis ar
det viktigt att ratt bekdmpning gors vid ratt tidpunkt for att fa dnskad effekt. Forst nar du
kanner till och forstar interaktionen mellan bisamhallet och varroakvalstren kan du
angripa problemet pa ratt satt.

Att forsta varroakvalstrens populationsdynamik

Manga faktorer paverkar hur antalet varroa i bisamhallet utvecklas éver tid. Resultatet av
de har paverkansfaktorerna brukar vi kalla for varroakvalstrets populationsdynamik.

Till att borja med ar det viktigt att kdnna till att alla varroahonor som soker sig till en cell
for ett reproduktionsforsok inte nddvandigtvis lyckas med sin reproduktion. Det
forekommer frekvent att det ur angripna celler inte ldmnar nagra nya fullt utvecklade,
mogna och befruktade individer tillsammans med den angripande honan. Bade binas
formaga till hygieniska beteenden och varroakvalstrens biologiska forutsattningar sa
som fortplantningsformaga (fertilitet) och dess potentiella fortplantningskapacitet
(fekunditet) paverkar utgangen av varroans reproduktionsforsok. Varroakvalster kan
ocksa ha sjukdomar vilket paverkar dess 6verlevnad och reproduktion och ddrmed
ocksa dess tillvaxt i bisamhallet.

Reproduktionstakten paverkas ocksa av om reproduktionen sker i arbetaryngel eller
dronaryngel, hur mycket yngel som finns tillgangligt i bisamhallet och hur manga honor
som gar ner i cellen for att reproducera sig och séa vidare.

Pa flera platser i landet upplever manga biodlare nu att drottningens yngelsattning pagar
under en langre tid och att antalet reproduktionscykler fér varroan darmed har blivit fler.
Detta skapar nya utmaningar som vi biodlare behoéver lara oss att hantera.

Nar varroan reproducerar sig fritt i bisamhallet vaxer populationen av varroa med
exponentiell hastighet. Det betyder att antal varroa i borjan 6kar langsamt for att sedan
Oka snabbare och snabbare 6ver tid. En forlangning av sdsongen med flera veckor kan fa
stora konsekvenser om kontroll av angreppsgrad och behov av atgérd inte utfors i tid.

Spridning av varroa

Den snabba spridningen av varroa varlden over har skett framst med hjalp av biodlare.
Biodlare sprider varroa effektivt exempelvis genom flytt av bisamhallen,
sammanslagning av samhallen, forflyttning av yngelramar mellan samhallen, otillracklig
varroakontroll och genom drottningférsandelser som kan bidra till lAngvaga spridning.
Tack vare manniskans ingrepp har en rad spridningsvagar 6ppnat sig for varroan, som
annars inte skulle vara mojliga.
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Varroa kan aven spridas effektivt av bina sjalva, till exempel genom felflygningar, roveri
mellan bisamhallen och genom svarmning. Spridningen av varroakvalster ar en stor
faktor att ta hansyn till vid arbetet med behandlingsfria bin och en viktig anledning till att
overvakning av bisamhallets angreppsgrad ar sa viktig.

Tatheten mellan bisamhallen i det omrade dar biodlaren har sina bin ari manga fall helt
avgorande for hur stor spridning av varroa som sker och hur val hen kommer lyckas med
sin strdvan mot behandlingsfria bin.

Biodlaren maste alltsa ha koll pa hur varroatillvaxten i bisamhallet fungerar naturligt och
hur miljon runt omkring kan paverka spridning och uppférokning av varroa i biodlingen.

Matning och utvardering av angreppsgrad

Att bedriva en behandlingsfri biodling genom att helt forlita sig pa en okontrollerad
naturlig selektion ar nagot vi inte rekommenderar. En sadan strategi innebar pa sikt ett
brutalt slag mot binas halsa och kommer sluta med stor dédlighet i biodlingen.
Biodlaren bor i stallet anvanda naturligt urval i en kontrollerad form for att fa fram
varroaresistenta bisamhallen. Detta genom att starka och friska samhallen 6verlever
och sprider sina gener samtidigt som svaga och hart angripna samhallen tas bort fran
platsen och behandlas innan de tar allvarlig skada och sprider kvalster till andra
samhallen.

For att undvika skador pa bisamhallet och att biodlaren tappar kontrollen éver
situationen ar det viktigt att Overvaka och tidigt upptacka om nivaderna av varroakvalster
borjar 6ka for mycket. Att mata angreppsgraden ar darmed A och O for den som pa ett
ansvarsfullt satt vill bedriva behandlingsfri biodling. Om ndédvandigt maste biodlaren
vidta atgarder for att halla nere varroanivan i bisamhallet sa bina inte tar skada. Kontroll
av angreppsgraden bor ocksa goras efter en behandling eller annan atgéard for att
kontrollera att den givit forvantat resultat. En lag angreppsgrad kan vara en viktig
avelsparameter och en vital del i selektionen vid odling av resistenta eller toleranta
drottningar.

| vissa fall kan vi anse det som en lyckad varroabehandling om den genomsnittliga
effektiviteten ligger pa 85 till 90%. En lyckad behandling kan alltsa lamna kvar 6ver 10 %
varroakvalster i bikupan. Dessa kvarvarande kvalster kommer att fortsatta att foroka sig,
sarskilt nar yngelproduktionen stracker sig sent in pa sasongen.

Det ar ocksa darfor det ar viktigt att skdta 6vervakningen av varroakvalstren och folja en
behandlingsstrategi som haller angreppsnivaerna laga. De milda och langa arstiderna vi
har upplevt under de senaste aren gor det svarare att avbryta
varroareproduktionscykeln, vilket kraver en justering av behandlingsstrategin utover bara
en eventuell behandlingen i slutet av sasongen.
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Efter en behandling kan bisamhallen ater angripas av varroakvalster fran narliggande
bigardar, vilket gor det ytterst nodvandigt att Overvaka angreppsfrekvensen regelbundet
under hela sdsongen.

5 viktiga steg i arbetet med behandlingsfria bin

Vagen till behandlingsfri biodling kan se ut pa manga olika satt och avel samt selektion
kan ske baserat pa olika egenskaper och med hjalp av olika avelsstrategier. Oavsett
vilken strategi biodlaren valjer ar det aterigen viktigt att arbetet sker pa ett ansvarsfullt
och sakert satt dar binas valfard alltid kommer forst. Dessa steg tycker vi ar extra viktiga.

1. Biodlaren maste forst skaffa sig kunskap om varroakvalstret samt hur det interagerar
med bisamhallet.

2. Darefter maste en rutin for att dvervaka varroakvalstrets forekomst komma pa plats.
Overvakning ar nédvandig for att kunna ta ratt beslut om selektion och for att férhindra
skador pa bisamhallet. Overvakningen anvands ocksa till att utvardera hur val
eventuella bekdmpningsatgarder fungerat.

3. For att beddma behovet av behandling méaste biodlaren bestamma sig for ett
troskelvarde. Troskelvardet ar den niva av angrepp i ett bisamhalle dar
bekdmpningsatgarder bor sattas in for att undvika allvarlig skada pa samhallet.
Behandlingstrosklar ska alltid faststallas for olika skadegdrare och sjukdomar genom att
ta del av forskning samt utféra egna regelbundna kontroller i bisamhallet.

Ett troskelvarde ar inte heller statiskt utan kan férandras over tid och i takt med att ny
information blir tillganglig. Tank pa att troskelvardena kan paverkas av arstid, miljo,
bisamhallenas styrka och biodlarens skotsel. Troskelvardet kan ocksa behova justeras
pa grund av 6kade virusangrepp, mangden virus samt dess virulens.

4. Beroende pa resultat genomfor biodlaren lampliga atgarder. Bekdmpning av varroa
ska alltid ske om behov foreligger och med godkanda och val beprovade metoder. Folj
alltid gallande rekommendationer och doseringsanvisningar for det preparat eller metod
ni anvander.

5. Ansvarsfull utvardering och selektion av bisamhallen maste ske kontinuerligt och med
god dokumentation som underlag.

Viktiga kontrollpunkter

Under aret bor biodlaren ta stallning till olika behandlingstidpunkter for varroa. Beslut
om en behandlingsinsats bor noga dvervagas vid varje tillfalle. Om det inte foreligger ett
behov for behandling sa ska en sadan heller inte genomféras. Manga av de preparat som
anvands paverkar aven bisamhallets halsa negativt och kan gora direkt skada pa bina.
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Vid olika tidpunkter kan syftet med behandlingen skilja sig at.

Infér hdst/vinter ar det viktigt att den generation av bin som ska utgora vinterbin har en
sa lag grad av parasitering fran varroakvalster som mojligt under sin utveckling. Kontroll
och atgard gors for att fa friska vinterbin och minska risken for vinterforlust av samhallet.

Infor varen ar det viktigt att ge bisamhallet en sa bra start som mojligt pa sdsongen.
Genom att pa varen undvika att den nya generationen, som ska ersatta de gamla
vinterbina, utsatts for ett hogt antal varroakvalster under sin utveckling ger biodlaren
samhallet basta mojliga forutsattning for en bra inledning pa sasongen. Om behandling
behover goras infor sdsongen sé ska den for basta effekt goras sa tidigt som mojligt nar
samhallet ar yngelfritt.

Under sasongen vill man efterstrava att bisamhallet haller nere varroapopulationens
tillvaxt sd mycket som mojligt. Varje manad kan mer an en férdubbling av varroakvalster
ske. Kontroll av varroatillvaxt och om ndédvandigt begransa varroans tillvaxt fram till
invintringen ar en viktig del av biodlarens varroastrategi.

Problem att hantera i en behandlingsfri biodling

Biodlaren maste enkelt kunna gora en selektion som baseras pa samhallen med lagst
varroatillvaxt och hogst hygieniskt beteende for att kunna fungera i stor skala. Biodling ar
i grunden inte naturligt for bina och att halla bin i kupor under mansklig skotsel ar heller
inte naturligt for bina. Manga saker som biodlaren gor genom biodling paverkar det
resultat som sedan ska ligga till grund for selektionen. Detta gor att det ofta blir mycket
svart att fatta val underbyggda beslut i avelsarbetet.

Miljofaktorer sd som tillgdngen pa naring for bina, avgor hur mycket yngel som fods upp
vid olika tidpunkter. Om bina kommer at naringen ute i naturen beror ocksa pa vadret.
Det bisamhalle som foder upp flest larver ger ocksa bast forutsattning for fler
varroakvalster att reproducera sig. Likasa dr som vi tidigare namnt tatheten av
bisamhallen i omradet en valdigt viktig faktor som biodlaren maste ha med i berdkningen
nar omstallningen till behandlingsfritt gors.

Arftlighet hos binas resistensanlag ar saklart ocks4 viktiga, men manga ganger maste vi
arligt saga att vi inte riktigt vet vilka faktorer som gor dessa resistenta bin resistenta. Sa
vilka egenskaper ska vi valja ut for avel?

Utover detta finns det ocksa nagra praktiska dvervaganden att gora. Antalet biodlare har
det senaste artiondet 0kat kraftigt i Sverige. Det blir svart att rakna med att
drottningodlare ska kunna distribuera resistenta bin till alla biodlare. Kanske ar det rent
av logistiskt omojligt? Intensivt avelsarbete skulle dessutom kraftigt kunna minska den
genetiska mangfalden hos honungsbina och leda till en forsdmrad halsa hos manga
bisamhallen.
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Framtiden

Det kommer vara en lang resa dit och med den komplexitet och utmaningar problemet
bar sd maste det fa ta tid. Behandlingsfri biodling, &ven om det ar ett mal for manga, ar i
dagslaget inte tillampligt pa alla platser i landet. Framgangen beror i hog grad pa lokala
forhallanden, bisamhallets genetik samt biodlarens formaga att implementera och
anpassa sig.

Trots de manga problem och utmaningar som finns bor alla biodlare strava efter ett
hallbart tillvagagangssatt gallande varroabekampning och att na en sa hog grad av
behandlingsfri biodling som majligt utan att dventyra binas halsa. Flera duktiga biodlare i
landet har visat att detta ar fullt mojligt men att det ocksa kraver hart arbete. Att ha en
fortsatt balanserad varroastrategi &r en mojlig och ansvarsfull vag framat.

/Richard Johansson och de regionala bihalsoradgivarna i Natverket friskabin



