
 
 

Behandlingsfria bin med en balanserad varroastrategi 

Som rådgivare och utbildare får jag och mina kollegor många frågor om varroa och 
särskilt hur man som ny biodlare ska hantera denna parasit. Även mer erfarna biodlare 
hör med jämna mellanrum av sig för att diskutera hur vi på ett bättre sätt ska hantera 
detta kanske största problem för biodlingen världen över. De senaste vintrarna har varit 
tuffa för många biodlare och på flera platser i landet har vinterförlusterna varit stora. 
Ofta har vi skäl att misstänka kraftiga varroaangrepp som anledning till förlusterna. 

Vi är flera som har vigt en stor del av vårt biodlarliv åt bekämpningen av varroakvalstret. 
Trots att vi nu bedrivit biodling i Sverige med närvaro av varroa i över 30 år finns det 
fortfarande mycket som vi inte känner till och nya forskningsrön dyker ständigt upp. Som 
rådgivare lär man sig hela tiden nya saker och inför varje säsong behöver vi fundera över 
hur vi bäst förmedlar information om varroa till nya biodlare. Under många år har det 
diskuterats mellan biodlare om olika bekämpningsmetoder. Oftast har det handlat om 
vilka metoder vi ska använda för att bekämpa varroa så effektivt som möjligt. Nu har 
diskussionerna mer och mer gått över till att handla om hur vi ska kunna bekämpa så lite 
som möjligt utan att äventyra binas hälsa.  

Idag strävar en ökande andel biodlare mot att bedriva sin biodling som behandlingsfri, 
vilket i grunden är en sund tanke. Vi har också goda exempel på biodlare som hittat ett 
sätt att få detta att fungera där de bedriver sin biodling. Vi vill fortsätta att uppmuntra 
detta viktiga arbete men samtidigt poängtera dess utmaningar. Övergången till en 
behandlingsfri biodling kan inte förenklas, utan kräver god kunskap om både bin, 
biodling och varroakvalster. Oaktsamhet i skötsel, uteblivna behandlingar och fel 
avelsstrategi kan få ödesdigra konsekvenser för binas hälsa och drabba både den 
enskilda biodlaren och andra biodlare i området hårt.  

Med den här artikeln hoppas vi kunna hjälpa till att guida främst nya biodlare men även 
andra som är nyfikna på behandlingsfri biodling och som eftersträvar en balanserad 
varroastrategi. 

Vad är behandlingsfria bin? 

Termen ”behandlingsfria bin” eller ”behandlingsfri biodling” är i många fall 
problematisk. Den kan lätt skapa viss förvirring och göra att framför allt nya biodlare, tror 
att de inte behöver bry sig om varroa i bisamhället, då de köpt bin som är 
behandlingsfria. Vi vill mena att så lätt är det inte.  

För det första, behandling av varroa innebär mer än användandet av veterinärmedicin 
eller andra åtgärder för att bekämpa varroakvalster. De flesta biodlare gör under året ett 
flertal ingrepp i sin biodling som inte nödvändigtvis har med varroabekämpning att göra, 
men som ändå påverkar tillväxten av varroa i bisamhället.  

 



 
 

Även bisamhällets naturliga livscykel och beteende samt påverkan från miljön runt 
biodlingen kommer under året att ha stor påverkan på varroakvalstrets förekomst och 
utveckling. 

Det är därför oerhört viktigt att arbetet med behandlingsfri biodling sker på ett 
ansvarsfullt sätt och med vetenskapligt stöd. När vi talar om behandlingsfria bin kan vi 
stöta på en rad olika termer. Vi börjar med att försöka reda ut några av dem här. 

Behandlingsfri biodling definieras som utövandet av biodling utan att använda kemiska 
behandlingar, organiska syror eller mekanisk bekämpning mot varroakvalster. I stället 
förlitar sig biodlaren på naturligt urval och hygieniska beteenden hos bisamhället. Det 
vill säga bisamhället sköts helt utan åtgärder som syftar till att reducera mängden 
varroakvalster i bisamhället.  

Vissa biodlare använder med framgång endast mekaniska ingrepp och biodlingstekniska 
åtgärder mot varroa så som exempelvis drönarutskärning och yngelfria perioder. Det kan 
under vissa omständigheter vara fullt möjligt att hålla varroanivåerna på en låg nivå utan 
övrig bekämpning. Detta är dock inte att likställas med behandlingsfri biodling utan bör 
snarare i detta fall definieras som kemikaliefri biodling.  

En starkt drivande faktor hos biodlaren att ställa om till behandlingsfri biodling kan likväl 
vara att inga akaricider eller andra bekämpningspreparat ska användas i biodlingen för 
att bekämpa varroakvalster. Fokus läggs i stället på att avla eller naturligt selektera för 
resistens mot varroakvalster och andra sjukdomar.  

Målet för biodlaren kan också vara att biodlingen ska bedrivas så naturligt som möjligt 
med minsta möjliga ingrepp i bisamhället. Genom att biodlaren inte ingriper med 
behandlingar tillåts en naturlig selektion, där endast de mest motståndskraftiga 
bisamhällena överlever och för sina gener vidare. Över tid kan detta leda till bin som 
klarar av parasiter som varroa på egen hand.  

Behandlingsfri biodling minskar eller eliminerar användningen av kemikalier och 
minskar också risken för att rester av bekämpningsmedel hamnar i honungen eller vaxet. 
Beroendet av kemiska behandlingar kan också skapa resistens hos kvalster och genom 
en omställning till behandlingsfri biodling undviks detta problem och kan därför anses 
vara en mer hållbar strategi på lång sikt. Detta är för många biodlare idag de främsta 
drivkrafterna för att bedriva en behandlingsfri biodling. 

Resistens eller tolerans? 

Bin som har förmåga att överleva varroaangrepp kan uppvisa många olika resistens- och 
toleransmekanismer. 

Termen resistens används för att beskriva ett värddjurs förmåga att antingen förhindra 
parasitism från att uppstå eller att begränsa antalet parasiter (t.ex. varroakvalster) som 
framgångsrikt kan angripa eller föröka sig hos värden det vill säga bisamhället.  



 
 

Till exempel kan ett varroaresistent honungsbi rensa bort kvalster mer effektivt, vilket 
begränsar kvalsterpopulationen och dess möjlighet till reproduktion. 

Med tolerans avser vi en värds förmåga att överleva och behålla sin hälsa trots en hög 
parasitbelastning. Toleranta värdar kanske inte kan minska antalet kvalster, men de kan 
fortfarande fungera och föröka sig, även med ett betydande kvalsterangrepp. I huvudsak 
minskar resistens kvalsterbördan, medan tolerans minskar kvalsterbördans inverkan på 
värdens hälsa och överlevnad. Varroatoleranta bipopulationer har under en längre tid 
kunnat studeras på ett flertal platser i världen. 

VSH 

Varroa Sensitive Hygiene (VSH) hänvisar till ett genetiskt betingat beteendedrag hos 
bisamhället där bin aktivt avlägsnar yngel ur täckta yngelceller som innehåller 
reproduktiva varroakvalster. Detta beteende hjälper till att minska eller sakta ner 
kvalsterpopulationens tillväxt genom att avbryta deras livscykel och hindra dem från att 
slutföra reproduktionen. Egenskapen har visats sig effektiv i bisamhället men mycket 
utmanande ur avelssynpunkt på grund av sin arbetsamma selektionsmetod. 

Supressed mite reproduktion, förkortat SMR, kan på svenska översättas till icke-
reproduktion av kvalster. Den här termen hänvisar till en egenskap hos 
honungsbisamhällen där en betydande andel varroakvalster i täckta yngelceller 
misslyckas med att föröka sig. Egenskapen innebär i praktiken att kvalstren inte kan 
producera livskraftig avkomma, vilket begränsar kvalsterpopulationens tillväxt. 

När vi nu känner till terminologin och bättre förstår de egenskaper som kan leda till en 
behandlingsfri biodling kan vi lättare ta oss vidare på resan mot behandlingsfria bin. 

Lär känna din fiende 

Vi är ett antal rådgivare som nu arbetat med varroafrågan i många år och det har kommit 
att bli ett specialintresse hos flera av oss. Tillsammans har vi säkerligen lagt tusentals 
timmar på diagnostisering, test av bekämpningsmetoder och resistensavel. Vi har 
genom åren arrangerat och deltagit i mängder av föreläsningar om ämnet. Antalet 
kvalster vi räknat på nedfallsbrickan och i skakburken är många. För oss har det varit 
intressant och lärorikt att få arbeta med den här så viktiga frågan.  

Såklart kan eller vill de flesta biodlare inte lägga ner så mycket tid på varroakvalstret, det 
är ju inte därför man skaffat bin. Men vårt första råd blir att som biodlare så tidigt som 
möjligt investera i kunskap om varroans biologi och livscykel. Att lära känna sin fiende är 
en mycket viktig del i en lyckad bekämpningsstrategi.  

De flesta biodlare känner redan till grunderna i sina bisamhällens biologi och vilka 
funktioner drottning, arbetare och drönare har i samhället vid olika tidpunkter under 
året. Men varroans biologi och dess relation till sitt värddjur är till stor del fortfarande 
okänt bland biodlare.  



 
 

Det här skapar många gånger problem, då flera av de rekommenderade 
behandlingsmetodernas effektivitet beror på angreppsutvecklingen av varroakvalstren i 
bisamhället. De bekämpningsstrategier vi under många år utvecklat är med andra ord 
anpassade efter parasitens biologi och dess förhållande till bisamhället. Exempelvis är 
det viktigt att rätt bekämpning görs vid rätt tidpunkt för att få önskad effekt. Först när du 
känner till och förstår interaktionen mellan bisamhället och varroakvalstren kan du 
angripa problemet på rätt sätt.  

Att förstå varroakvalstrens populationsdynamik  

Många faktorer påverkar hur antalet varroa i bisamhället utvecklas över tid. Resultatet av 
de här påverkansfaktorerna brukar vi kalla för varroakvalstrets populationsdynamik.  

Till att börja med är det viktigt att känna till att alla varroahonor som söker sig till en cell 
för ett reproduktionsförsök inte nödvändigtvis lyckas med sin reproduktion. Det 
förekommer frekvent att det ur angripna celler inte lämnar några nya fullt utvecklade, 
mogna och befruktade individer tillsammans med den angripande honan. Både binas 
förmåga till hygieniska beteenden och varroakvalstrens biologiska förutsättningar så 
som fortplantningsförmåga (fertilitet) och dess potentiella fortplantningskapacitet 
(fekunditet) påverkar utgången av varroans reproduktionsförsök. Varroakvalster kan 
också ha sjukdomar vilket påverkar dess överlevnad och reproduktion och därmed 
också dess tillväxt i bisamhället. 

Reproduktionstakten påverkas också av om reproduktionen sker i arbetaryngel eller 
drönaryngel, hur mycket yngel som finns tillgängligt i bisamhället och hur många honor 
som går ner i cellen för att reproducera sig och så vidare.  

På flera platser i landet upplever många biodlare nu att drottningens yngelsättning pågår 
under en längre tid och att antalet reproduktionscykler för varroan därmed har blivit fler. 
Detta skapar nya utmaningar som vi biodlare behöver lära oss att hantera. 

När varroan reproducerar sig fritt i bisamhället växer populationen av varroa med 
exponentiell hastighet. Det betyder att antal varroa i början ökar långsamt för att sedan 
öka snabbare och snabbare över tid. En förlängning av säsongen med flera veckor kan få 
stora konsekvenser om kontroll av angreppsgrad och behov av åtgärd inte utförs i tid. 

Spridning av varroa 

Den snabba spridningen av varroa världen över har skett främst med hjälp av biodlare. 
Biodlare sprider varroa effektivt exempelvis genom flytt av bisamhällen, 
sammanslagning av samhällen, förflyttning av yngelramar mellan samhällen, otillräcklig 
varroakontroll och genom drottningförsändelser som kan bidra till långväga spridning. 
Tack vare människans ingrepp har en rad spridningsvägar öppnat sig för varroan, som 
annars inte skulle vara möjliga.   

 



 
 

Varroa kan även spridas effektivt av bina själva, till exempel genom felflygningar, röveri 
mellan bisamhällen och genom svärmning. Spridningen av varroakvalster är en stor 
faktor att ta hänsyn till vid arbetet med behandlingsfria bin och en viktig anledning till att 
övervakning av bisamhällets angreppsgrad är så viktig.  

Tätheten mellan bisamhällen i det område där biodlaren har sina bin är i många fall helt 
avgörande för hur stor spridning av varroa som sker och hur väl hen kommer lyckas med 
sin strävan mot behandlingsfria bin. 

Biodlaren måste alltså ha koll på hur varroatillväxten i bisamhället fungerar naturligt och 
hur miljön runt omkring kan påverka spridning och uppförökning av varroa i biodlingen.  

Mätning och utvärdering av angreppsgrad   

Att bedriva en behandlingsfri biodling genom att helt förlita sig på en okontrollerad 
naturlig selektion är något vi inte rekommenderar. En sådan strategi innebär på sikt ett 
brutalt slag mot binas hälsa och kommer sluta med stor dödlighet i biodlingen. 
Biodlaren bör i stället använda naturligt urval i en kontrollerad form för att få fram 
varroaresistenta bisamhällen. Detta genom att starka och friska samhällen överlever 
och sprider sina gener samtidigt som svaga och hårt angripna samhällen tas bort från 
platsen och behandlas innan de tar allvarlig skada och sprider kvalster till andra 
samhällen.  

För att undvika skador på bisamhället och att biodlaren tappar kontrollen över 
situationen är det viktigt att övervaka och tidigt upptäcka om nivåerna av varroakvalster 
börjar öka för mycket. Att mäta angreppsgraden är därmed A och O för den som på ett 
ansvarsfullt sätt vill bedriva behandlingsfri biodling. Om nödvändigt måste biodlaren 
vidta åtgärder för att hålla nere varroanivån i bisamhället så bina inte tar skada. Kontroll 
av angreppsgraden bör också göras efter en behandling eller annan åtgärd för att 
kontrollera att den givit förväntat resultat. En låg angreppsgrad kan vara en viktig 
avelsparameter och en vital del i selektionen vid odling av resistenta eller toleranta 
drottningar.  

I vissa fall kan vi anse det som en lyckad varroabehandling om den genomsnittliga 
effektiviteten ligger på 85 till 90%. En lyckad behandling kan alltså lämna kvar över 10 % 
varroakvalster i bikupan. Dessa kvarvarande kvalster kommer att fortsätta att föröka sig, 
särskilt när yngelproduktionen sträcker sig sent in på säsongen. 

Det är också därför det är viktigt att sköta övervakningen av varroakvalstren och följa en 
behandlingsstrategi som håller angreppsnivåerna låga. De milda och långa årstiderna vi 
har upplevt under de senaste åren gör det svårare att avbryta 
varroareproduktionscykeln, vilket kräver en justering av behandlingsstrategin utöver bara 
en eventuell behandlingen i slutet av säsongen. 

 



 
 

Efter en behandling kan bisamhällen åter angripas av varroakvalster från närliggande 
bigårdar, vilket gör det ytterst nödvändigt att övervaka angreppsfrekvensen regelbundet 
under hela säsongen. 

5 viktiga steg i arbetet med behandlingsfria bin  

Vägen till behandlingsfri biodling kan se ut på många olika sätt och avel samt selektion 
kan ske baserat på olika egenskaper och med hjälp av olika avelsstrategier. Oavsett 
vilken strategi biodlaren väljer är det återigen viktigt att arbetet sker på ett ansvarsfullt 
och säkert sätt där binas välfärd alltid kommer först. Dessa steg tycker vi är extra viktiga. 

1. Biodlaren måste först skaffa sig kunskap om varroakvalstret samt hur det interagerar 
med bisamhället.   

2. Därefter måste en rutin för att övervaka varroakvalstrets förekomst komma på plats. 
Övervakning är nödvändig för att kunna ta rätt beslut om selektion och för att förhindra 
skador på bisamhället. Övervakningen används också till att utvärdera hur väl 
eventuella bekämpningsåtgärder fungerat. 

3. För att bedöma behovet av behandling måste biodlaren bestämma sig för ett 
tröskelvärde. Tröskelvärdet är den nivå av angrepp i ett bisamhälle där 
bekämpningsåtgärder bör sättas in för att undvika allvarlig skada på samhället. 
Behandlingströsklar ska alltid fastställas för olika skadegörare och sjukdomar genom att 
ta del av forskning samt utföra egna regelbundna kontroller i bisamhället.  

Ett tröskelvärde är inte heller statiskt utan kan förändras över tid och i takt med att ny 
information blir tillgänglig. Tänk på att tröskelvärdena kan påverkas av årstid, miljö, 
bisamhällenas styrka och biodlarens skötsel. Tröskelvärdet kan också behöva justeras 
på grund av ökade virusangrepp, mängden virus samt dess virulens. 

4. Beroende på resultat genomför biodlaren lämpliga åtgärder. Bekämpning av varroa 
ska alltid ske om behov föreligger och med godkända och väl beprövade metoder. Följ 
alltid gällande rekommendationer och doseringsanvisningar för det preparat eller metod 
ni använder.  

5. Ansvarsfull utvärdering och selektion av bisamhällen måste ske kontinuerligt och med 
god dokumentation som underlag. 

Viktiga kontrollpunkter 

Under året bör biodlaren ta ställning till olika behandlingstidpunkter för varroa. Beslut 
om en behandlingsinsats bör noga övervägas vid varje tillfälle. Om det inte föreligger ett 
behov för behandling så ska en sådan heller inte genomföras. Många av de preparat som 
används påverkar även bisamhällets hälsa negativt och kan göra direkt skada på bina. 

 



 
 

Vid olika tidpunkter kan syftet med behandlingen skilja sig åt. 

Inför höst/vinter är det viktigt att den generation av bin som ska utgöra vinterbin har en 
så låg grad av parasitering från varroakvalster som möjligt under sin utveckling. Kontroll 
och åtgärd görs för att få friska vinterbin och minska risken för vinterförlust av samhället.  

Inför våren är det viktigt att ge bisamhället en så bra start som möjligt på säsongen. 
Genom att på våren undvika att den nya generationen, som ska ersätta de gamla 
vinterbina, utsätts för ett högt antal varroakvalster under sin utveckling ger biodlaren 
samhället bästa möjliga förutsättning för en bra inledning på säsongen. Om behandling 
behöver göras inför säsongen så ska den för bästa effekt göras så tidigt som möjligt när 
samhället är yngelfritt. 

Under säsongen vill man eftersträva att bisamhället håller nere varroapopulationens 
tillväxt så mycket som möjligt. Varje månad kan mer än en fördubbling av varroakvalster 
ske. Kontroll av varroatillväxt och om nödvändigt begränsa varroans tillväxt fram till 
invintringen är en viktig del av biodlarens varroastrategi.    

Problem att hantera i en behandlingsfri biodling 

Biodlaren måste enkelt kunna göra en selektion som baseras på samhällen med lägst 
varroatillväxt och högst hygieniskt beteende för att kunna fungera i stor skala. Biodling är 
i grunden inte naturligt för bina och att hålla bin i kupor under mänsklig skötsel är heller 
inte naturligt för bina. Många saker som biodlaren gör genom biodling påverkar det 
resultat som sedan ska ligga till grund för selektionen. Detta gör att det ofta blir mycket 
svårt att fatta väl underbyggda beslut i avelsarbetet. 

Miljöfaktorer så som tillgången på näring för bina, avgör hur mycket yngel som föds upp 
vid olika tidpunkter. Om bina kommer åt näringen ute i naturen beror också på vädret. 
Det bisamhälle som föder upp flest larver ger också bäst förutsättning för fler 
varroakvalster att reproducera sig. Likaså är som vi tidigare nämnt tätheten av 
bisamhällen i området en väldigt viktig faktor som biodlaren måste ha med i beräkningen 
när omställningen till behandlingsfritt görs.  

Ärftlighet hos binas resistensanlag är såklart också viktiga, men många gånger måste vi 
ärligt säga att vi inte riktigt vet vilka faktorer som gör dessa resistenta bin resistenta. Så 
vilka egenskaper ska vi välja ut för avel?  

Utöver detta finns det också några praktiska överväganden att göra. Antalet biodlare har 
det senaste årtiondet ökat kraftigt i Sverige. Det blir svårt att räkna med att 
drottningodlare ska kunna distribuera resistenta bin till alla biodlare. Kanske är det rent 
av logistiskt omöjligt? Intensivt avelsarbete skulle dessutom kraftigt kunna minska den 
genetiska mångfalden hos honungsbina och leda till en försämrad hälsa hos många 
bisamhällen. 

 



 
 

Framtiden 

Det kommer vara en lång resa dit och med den komplexitet och utmaningar problemet 
bär så måste det få ta tid. Behandlingsfri biodling, även om det är ett mål för många, är i 
dagsläget inte tillämpligt på alla platser i landet. Framgången beror i hög grad på lokala 
förhållanden, bisamhällets genetik samt biodlarens förmåga att implementera och 
anpassa sig.  

Trots de många problem och utmaningar som finns bör alla biodlare sträva efter ett 
hållbart tillvägagångssätt gällande varroabekämpning och att nå en så hög grad av 
behandlingsfri biodling som möjligt utan att äventyra binas hälsa. Flera duktiga biodlare i 
landet har visat att detta är fullt möjligt men att det också kräver hårt arbete. Att ha en 
fortsatt balanserad varroastrategi är en möjlig och ansvarsfull väg framåt. 

 

/Richard Johansson och de regionala bihälsorådgivarna i Nätverket friskabin 


