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Av Richard Johansson för friskabin.se
När varroakvalstret på 90-talet etablerade sig i södra Sverige förändrades biodlingen i grunden. En parasit som vi tidigare inte behövde ta hänsyn till i vår skötsel blev något vi nu måste förhålla oss till under stora delar av året. Behandlingar med olika preparat och biodlingstekniska metoder har räddat många samhällen, men efter flera årtionden kvarstår fortfarande grundproblemet och de allra flesta bisamhällena är än idag beroende av återkommande insatser för att överleva. Det har sedan länge väckt frågan hos biodlare om vi genom naturligt urval och avel kan utveckla bin som i större utsträckning själva förmår leva med varroa?
Behandlingsfri biodling betyder inte samma sak för alla. Vissa biodlare anser att man måste avstå från all riktad kvalsterbekämpning, andra använder endast yngeluppehåll eller drönaryngelutskärning men inga bekämpningspreparat, och ytterligare andra ser behandlingsfrihet mer som ett långsiktigt mål och accepterar så kallade soft treatments vid behov. Det är därför bättre att beskriva vilka åtgärder som faktiskt har genomförts än att enbart kalla ett samhälle behandlingsfritt. Inte heller är kemikaliefri ett entydigt begrepp. Biodlare som endast använder organiska syror kan ibland definiera sig som kemikaliefria, men myrsyra, oxalsyra och mjölksyra är också en typ av kemiska ämnen även om de förekommer naturligt. Det avgörande för ett selektionsarbete är vilka egenskaper bina har, inte bara vad biodlaren har avstått från att göra.
Varroa destructor har sitt ursprung i Asien, där det lever tillsammans med det asiatiska honungsbiet, Apis cerana. När kvalstret fick möjlighet att etablera sig på Apis mellifera mötte det en värd som saknade samma långa samspel med parasiten. Kvalstret lever på vuxna bin men förökar sig i täckta yngelceller. En kvalsterhona kryper in i cellen strax före täckningen och lägger först ett ägg som utvecklas till en hane och därefter ägg som utvecklas till honor. De färdigutvecklade och parade döttrarna lämnar cellen tillsammans med moderkvalstret när biet kryper ut. Drönaryngel ger ofta bättre möjligheter till reproduktion eftersom cellerna är täckta längre, och kvalstren oftare söker sig dit när sådant yngel finns tillgängligt (Fuchs 1990).
Kvalstret livnär sig framför allt på binas fettkroppsvävnad, som har betydelse för ämnesomsättning, immunförsvar och överlevnad (Ramsey et.al. 2019). Ännu allvarligare blir samspelet med virus. Varroa kan överföra virus mellan bin och har bidragit till att bland annat deformed wing virus, DWV, fått större betydelse för dödligheten hos bisamhällen. Alla infekterade bin uppvisar inte synliga virusskador, utan ett samhälle kan se starkt ut trots att kvalster och virus redan försämrar dess förutsättningar inför vintern.
Under våren och sommaren ökar tillgången på yngel och därmed kvalstrens möjligheter att föröka sig. När yngelsättningen avtar under sensommaren kan många kvalster koncentreras till en mindre mängd yngel just när de långlivade vinterbina utvecklas. Om dessa bin skadas av 

parasitering och virusinfektioner kan samhället kollapsa under hösten eller vintern. Förloppet påverkas också av kvalster som kommer utifrån genom felflygning, röveri eller biodlarens flytt av   bin och yngel. En låg kvalsternivå vid ett enda tillfälle är därför inte detsamma som en varaktigt god motståndskraft.
Honungsbin är emellertid inte försvarslösa. Arbetsbin kan upptäcka och avlägsna angripet yngel, och inom avelsarbetet har särskilt Varroa Sensitive Hygiene, VSH, fått stor uppmärksamhet. Genom att öppna eller rensa celler med reproducerande kvalster kan bina störa parasitens fortplantning (Harris 2008). En annan term som används är Suppressed Mite Reproduction, SMR, som beskriver att kvalsterhonor i en större andel celler inte får livskraftig, fertil avkomma. SMR är ett observerat resultat och behöver inte vara en separat mekanism, det kan delvis hänga samman med binas hygieniska beteende (Harbo och Harris 2009). Putsbeteende, så kallad grooming, kan också bidra till att kvalster avlägsnas från vuxna bin, men skadade kvalster på kupbottnen är inte i sig ett säkert bevis på god resistens. 
Yngeluppehåll kan begränsa kvalstrets fortplantning eftersom den är beroende av täckt yngel. Svärmning, drottningbyten och årstidens naturliga variation påverkar därför parasitens utveckling. Det är sannolikt kombinationen av flera egenskaper och förhållanden som avgör hur ett samhälle klarar sig, snarare än en enda avgörande försvarsmekanism.
Här behöver vi skilja mellan resistens och tolerans. Resistens innebär att värden begränsar parasitens etablering eller förökning, medan tolerans handlar om att bättre kunna hantera skadorna vid en viss belastning. Ett samhälle som överlever utan behandling har inte därmed bevisat att det är genetiskt resistent. Det kan också ha gynnats av begränsad yngelsättning, låg tillförsel av kvalster eller andra miljöförhållanden.
För att motståndskraft ska kunna förstärkas genom avel måste åtminstone en del av skillnaderna mellan samhällen vara ärftliga. Det vi observerar är en fenotyp, ett resultat av både genetiska förutsättningar och miljö. Arvbarhet beskriver hur mycket av variationen inom en viss population och miljö som kan förklaras av genetiska skillnader. Ett gott resultat i en bigård behöver därför inte upprepas i en annan. Honungsbiets parningsbiologi gör dessutom urvalet komplicerat. Drottningen parar sig med flera drönare och arbetsbina består därmed av undergrupper med olika fäder. Den genetiska sammansättningen påverkas således både av vilka drottningar vi odlar och av drönarna som finns i parningsområdet.
De egenskaper vi vill gynna är i regel komplexa och påverkas av många gener. Det är därför klokt att följa flera generationer och samtidigt bevara en bred avelsbas. Om bara några få linjer får bidra till nästa generation kan den genetiska variationen minska och risken för inavel öka. En population där många samhällen dör under ett hårt urval kan förlora värdefulla egenskaper samtidigt som några få överlevare blir kvar. Den hårdaste selektionen är inte nödvändigtvis den som ger bäst långsiktigt resultat.
Erfarenheterna från Gotland och Arnot Forest visar både möjligheterna och svårigheterna. I Gotlandsförsöket följdes en population utan varroabehandling under ett starkt selektionstryck. 

Efter stora förluster fanns samhällen kvar som kunde studeras vidare, bland annat med avseende på kvalstrens reproduktion (Fries m.fl. 2006; Locke m.fl. 2012). Det betyder inte att en enda egenskap förklarar överlevnaden eller att metoden utan vidare bör överföras till en vanlig bigård. I Arnot Forest har forskare i stället studerat frilevande honungsbin i naturliga bohål (Seeley 2007). Där är det viktigt att skilja mellan att en population består och att varje enskilt samhälle överlever länge. Svärmning, död och återkolonisering av boplatser kan alla ingå i utvecklingen. Exemplen är värdefulla men ger inga enkla rekommendationer för vägen framåt.
Biodlarens skötsel påverkar också samspelet mellan bin och kvalster. Stora samhällen med lång, sammanhängande yngelsättning erbjuder parasiten många reproduktionstillfällen. Att förebygga svärmning kan gynna honungsproduktionen men samtidigt minska de naturliga avbrotten i kvalstrets fortplantning. Även kupornas placering spelar roll. När många samhällen står tätt kan felflygning och röveri underlätta överföringen av kvalster. Det betyder inte att små samhällen, fri svärmning eller stora avstånd automatiskt löser varroaproblemet, men det visar att binas egna egenskaper behöver bedömas tillsammans med miljön och biodlingsmetoden.
För den som vill arbeta praktiskt med selektion är första steget att undersöka skillnaderna mellan de samhällen som redan finns. Ett lämpligt utgångsläge är att följa kvalsterutveckling, generell hälsa, yngelsättning, övervintring och andra goda bruksegenskaper under minst en säsong innan större avelsbeslut fattas. Det är mer värdefullt att mäta några relevanta saker på ett konsekvent sätt än att samla stora mängder osammanhängande uppgifter. Om flera biodlare samarbetar kan de få ett bredare underlag och fler avelslinjer, men jämförelserna måste ta hänsyn till skillnader i klimat, skötsel, drag och områdets bitäthet.
För kvalsterövervakning används bland annat naturligt nedfall och provtagning av vuxna bin. Nedfallsbrickor visar hur många kvalster som faller ned under en viss tid, men resultatet kan påverkas av exempelvis myror, kupbottnens konstruktion och samhällets yngelsättning. Prov på vuxna bin, ofta omkring 300 bin från yngelområdet, kan undersökas med florsockermetoden eller genom alkoholtvätt. Sex kvalster i ett prov med 300 bin motsvarar två kvalster per hundra undersökta bin. Florsockermetoden gör det vanligen möjligt att återföra bina till samhället, men effektiviteten varierar och hanteringen kan skada dem. Alkoholtvätt avlivar provbina men ger ofta en mer konsekvent avskiljning av kvalstren. Metoderna mäter inte exakt samma sak och ingen av dem ger såklart en heltäckande bild av alla kvalster i samhället.
Det viktigaste är dock att provtagningen sker på jämförbara sätt och vid återkommande tillfällen. En serie mätningar kan visa om kvalsterpopulationen ökar långsamt eller snabbt och därmed ge bättre underlag för både behandling och avel. Bedömningen måste samtidigt ta hänsyn till årstid, samhällsstyrka, viruspåverkan och yngelmängd. Tröskelvärden kan vara stöd, men bör inte användas som absoluta gränser oberoende av sammanhang. 
Resultat måste noga dokumenteras och anteckningarna bör omfatta samhällets identitet, drottningens ursprung, datum, provmetod, resultat, behandlingar, drottningbyten, svärmning och övervintring. Vid en förlust är det viktigt att också ange hur säker bedömningen av orsaken är.

Urvalet bör gynna samhällen som upprepade gånger visar på låg kvalsterökning och god hälsa utan att förlora de egenskaper som gör dem användbara i biodlingen. Ett litet samhälle med begränsad yngelsättning kan ha få kvalster utan att vara särskilt resistent. Temperament, vårutveckling, fromhet och produktionsförmåga behöver därför finnas med i helhetsbedömningen. När lovande samhällen identifierats kan deras drottningar och drönarlinjer bidra till nästa generation. Friparning ger mindre kontroll men kan tillföra variation, medan kontrollerad parning och instrumentell insemination ger större styrning och kräver mer resurser. Det är avkommornas återkommande resultat, inte en enskild framgång, som visar om urvalet för arbetet framåt.
Selektiv behandling är en möjlig väg för den som vill minska behandlingsbehovet utan att utsätta samhällen för onödiga risker. Biodlaren följer kvalsterutvecklingen och behandlar när hälsoläget kräver det, samtidigt som samhällen som klarar sig med mindre hjälp prioriteras i aveln. En behandling behöver alltså inte upphäva ett selektionsbeslut. Ett samhälle kan räddas men ändå väljas bort som förälder till nästa generation. Om förlusterna blir omfattande behöver både selektionstrycket och skötseln omprövas.
En modell som ofta diskuteras är Darwinian Black Box. I Darwinian Black Box utgår urvalet från samhällenas samlade förmåga att överleva, utvecklas och reproducera sig utan att man på förhand måste veta vilken försvarsmekanism som är viktigast (Blacquière et.al. 2019). Modellen bygger på en varierad population och möjlighet till genetiskt bidrag från de samhällen som fungerar väl gällande motståndskraft mot varroa.
Förluster kan inträffa även i ett välplanerat arbete. Ett dött samhälle bör undersökas med frågor om foder, yngel, drottning, tidigare kvalsternivåer och möjliga sjukdomstecken. En tom kupa bevisar inte att varroa var dödsorsaken, och det är bättre att redovisa osäkerhet än att ge en förklaring utan stöd. Resultaten från ett selektionsarbete måste omfatta samtliga samhällen som ingick från början, även dem som behandlades eller gick förlorade. Annars finns en risk att vi bara berättar om överlevarna och ger en missvisande bild av hur väl metoden fungerat.
Smittskyddet gäller oavsett biodlingsmetod. Svaga samhällen kan utsättas för röveri och bidra till spridning av kvalster och smittämnen. Biodlaren behöver vara försiktig med att flytta bin, ramar och utrustning mellan samhällen när sjukdom misstänks. Vid misstanke om reglerade bisjukdomar, exempelvis amerikansk yngelröta, ska anmälan och fortsatta åtgärder följa de regler och kontaktvägar som gäller. Även uppställningsplatser och användning av läkemedel omfattas av bestämmelser som måste följas. Ett selektionsförsök ger inga undantag från detta ansvar.
Den långsiktiga utmaningen är större än att hitta några samhällen som överlever utan behandling. Vi behöver utveckla populationer där gynnsamma egenskaper återkommer över generationer, där den genetiska variationen bevaras och där resultaten håller även när klimat, dragförhållanden och kvalstertryck förändras. Varroa, virus och bin fortsätter själva att utvecklas, och nya sjukdomar och parasiter kan tillkomma. Forskning, praktisk erfarenhet och 

samarbete mellan biodlare kan tillsammans ge oss bättre möjligheter att förstå vad som fungerar.
Flera bedömare verkar överens om att framtidens biodling inte kommer att bygga på ett enda recept för framgång. Behandlingsfri biodling kan uppnås med olika metoder. Det är dock mer realistiskt att tänka sig en utveckling där fler bisamhällen själva begränsar kvalsterbelastningen och där behandling allt oftare kan riktas till dem som verkligen behöver hjälp. För att nå dit måste vi vara lika noggranna med våra misslyckanden som med våra framgångar, fortsätta värdera hela bisamhällets funktion och låta nästa generations bin bli måttet på om vårt arbete faktiskt leder framåt.
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